
eÇL g¨ ÑtgÇ?

gœÔiÇe sSÇN tÊA¥Ë
AÇmSÕ i¤ MÊgü NÊlÊaófÊ›Ô AÑV

AÇfZz– AÇmSÕLü lÇBeÇBVÈsü J AÇÄiÇ eÈk–¦Z ÑÀ•Çlü LÊ SÇZ¥Ë

eÇLlÊ fÇZÈ ÑgÇtÈgÇ?

eÇL smsm ÑtgÇ LÈ²•Ç RÈz–?

AÇfZ L'Z AÇÄiÇ QÈLÈísÇdÉe

AR¥È J AeÊhg LlÊR¥È1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



siÊcÇk– ÑÀ•Çlü:
(siÂ 10VÈ fêqïl siÊcÇk–, 0-MÊgü MlÇf, MÊgü hm-30)
24lÊ AdÈL ÑÀ•Çlü hm ÑlÇN eÈk–¦Z cqÔÇH

                                                          Dfl qóÇsfb ÑÀ•Çlü (1lÊ-4bl):              jcÈ ÑÀ•Çlü ≥8 bÇH ÑaÑg eÈk–¦Èa
                                                          an qóÇsfb (5lÊ-10bl):              jcÈ ÑÀ•Çlü ≥ 16 bÇH ÑaÑg eÈk–¦Èa

sóœfêaèÇMèÇe: ÑiÑVlÈAÇmüÑl fêLÇqÈa sÊQeÇ NÊùXÈL ÑLgn sÇdÇlZ sÑQaeaÇ fÇBø Hgõ ÑLÓZsÈ ùXÇvlÉ flÇiqÔ cÈHeÇtÈ÷ | ÑLÓZsÈ fêqï LÈ²•Ç QÈ¥Ç gÈrk–Ñl, jÇtÇ AÇfZz– AgÄÇ 
gÈrk–Ñl AÇfZz– ieÑl AÇÑs,  ck–ÇLlÈ AÇfZz– QÈLÈísLz– st flÇiqÔ Ll¥Ë |

AÇÄiÇ flÉxÇ J AÇmSÕLü lÇBeÇBVÈsül eÈk–¦Z2-4

HL (x)  QÈtï st eÈÑiïÇv gÇLéNÊùXÈLÊ QÈtÈïa Ll¥Ë 
Na 4 sªÇt i¤Ñl AÇfZz–l AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ  tÇlÇtÇlÈ ÑLÑabl  
(AÇÄiÇ, lÇBeÇBVÈsü, AÇmSÕ) ÑtÇBRÈ:

1. eÇL g¨ÑtgÇ gÇ QÊ€È•ÑtgÇ?
2. RÈz–?
3. eÇL smüsmü?

4. eÇLlÊ fÇZÈÑgÇtÈgÇ?

5. eÈqóÇs AµÑegÇ/XÈsüeÈAÇ gÇ dBøÑfmÈ ÑtgÇ?

6. RÇaÈÑl sÊsÊlÈ q®ÑtgÇ?
7. qÇlÉlÈL gèÇk–Çi LÑm RÇaÈ VÇBVü mÇNÈgÇ?

8. ÑcÒe¨Èe LÇi LmÇÑgÑn AÇfZz– AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ LòÇ¥ÈfZ/sÉiÈa LÇiLlÈgÇ?

9. AÇfZz– AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ lÇaÈÑl eÈc hÇƒÈ–jÈgÇ?

Na 4 sªÇt i¤Ñl AÇfZz– AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ ÑLÑabl AÇfZz–l 
(AÇÄiÇ, lÇBeÇBVÈsü, AÇmSÕ) ÑtÇBbÈmÇ?

10. AÇfZz–l Krd ÑsgeÑl gÎ¢È (fÇe gÇ gÇl²•ÇlaÇ)

iøÊ ÑLÓZsÈ Krd 
Ñsge LlÊeÇtÈ

        ÑLÑgeÊÑtø 7 cÈelÊ Li 7 LÈió•Ç AdÈL 

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

ÑLÑgeÊÑtø fêaÈ sªÇtÑl 
2 cÈe fjÔè¥

fêaÈ sªÇtÑl 
2 cÈelÊ AdÈL

fêÇk–aö 
sgÊcÈe 

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



LÇlÇVü: (sÈHAÇlüHVÈ):
LÑ€ë•Çmü Afôü AÇmSÕLü lÇBeÇBVÈsü J AÇÄiÇ ÑV» (sÈHAÇlüHVÈ) HL fêbi fêqïÇgnÉ AÑV jÊNðhÇgÑl AÇÄiÇ J AÇmSÕLü 
lÇBeÇBVÈsül eÈk–¦Zl AÇLne AÑV |

LÇlÇVü: (sÈHAÇlüHVÈ) fêqïÇgnÉ 10VÈ fêqðLÊ ÑeB NWÈa |

HtÇ sÑióÇde LÑl:

a. Dfl J an gÇkË– gÇ qóÇsfb mxZNÊùXÈLÊ

b. eÈcÑl gèÇOÇa
c. LÇicÇiÑl sÉiÈa ÑtgÇ J
d. QÇlÈ sªÇt sik– i¤Ñl Krd gÑùYBgÇ AÇgqèLaÇ

Dœl NÊùXÈL QÇlÈ fH€•gÈqÈ»• ÑÀ•müÑl ÑlÑVXü LlÇjÇBARÈ, 0 (sgÔeÈiï eÈk–¦Z) lÊ 30 (sgÔÇdÈL eÈk–¦Z) sÉiÇ i¤Ñl 
siÊcÇk– s³Çgè ÑÀ•Çlü st |

AhÈsóÉLÎaÈ:
fêLÇqLiÇÑe LÇlÇVü cnLÊ (http://www.caratnetwork.org) LÇlÇVü fêqïÇgnÉ fêaÈ aÇz–l sibÔe fÇBø AhsóÉLÎaÈ LlÈgÇLÊ QÇtøÊR¥È |

NñÇÑLéÇsÈðbüwÇBeü fôÇiÔÇsÊèVÈLÇmé mÈiÈÑVùX,
X. AÇeÈï Ñgs¥ ÑlÇùX, ÑpÇmÕ,
iÊ²•ÇB –- 400 030(hÇla) IN
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