
Òòàšà[>¹ [W¡[A¡;Îà W¡ºìá

¤Þê¡ >àA¡?

&J>Òü ¤¸¤Ñ‚à [>>
"¸àºà[\¢* P¡¹ç¡â«šèo

"àš>à¹ "¸àºà[\¢ \[>t¡ Î[ƒ¢ &¤} Òòàšà[> [>Ú”| ìo¹ Û¡³tà A¡ti¡à \à>æ>

Î[ƒ¢?

>àA¡ Wå¡ºA¡àì>à ¤à Òòà[W¡?

"àš>à¹ [A¡

&¤} &Næ[ºìt*¡ ®å¡Kìá>1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



A¡ì@i¡öàº "ó¡ "¸àºà[\¢A¡ ¹àÒü>àÒü[i¡Î "¸à“¡ "¸à\³à ëi¡Ð¡2-4

">åNøÒ A¡ì¹ >ãìW¡¹ ¤GNæ[ºìt  &A¡[i¡ A¡ài¡à (x) [W¡Òû¡ [ƒ>
Kt¡ 4 Îœ¡àìÒ "¸àºà[\¢ \[>t¡ Å«àìÎ¹ "ÎåìJ¹ (Òòàšà[>, ¹àÒü>àÒü[i¡Î, "¸àºà[\¢) \>¸ "àš[> 
&P¡ìºàìt¡ A¡t¡¤à¹ ®å¡ìKìá> 
1. ¤Þê¡ >àA¡?
2. Òòà[W¡?
3. >àA¡ Wå¡ºA¡àì>à?
4. Î[ƒ¢?

5. Å«àÎA¡Ê / [l¡Îš[>Úà?
6. ¤æìA¡¹ ³ì‹¸ Îòà Îòà Å¦?
7. Åà¹ã[¹A¡ š[¹Åøì³¹ ó¡ìº ¤åìA¡ W¡àš ">å®¡¤ A¡¹à?

8. "¸àºà[\¢ \[>t¡ Å«àÎßÅ«àìÎ¹ "ÎåìJ¹ A¡à¹ìo AÃ¡à[”z/šøàt¡¸[ÒA¡ A¡à\A¡ì³¢ "Û¡³tà?
9. "¸àºà[\¢ \[>t¡ Å«àÎßÅ«àìÎ¹ "ÎåìJ¹ A¡à¹ìo ¹àìt¡ Qå³ ë®¡ìU ™à*Úà?

Kt¡ 4 Îœ¡àìÒ "¸àºà[\¢ \[>t¡ Å«àÎßÅ«àìÎ¹ "ÎåìJ¹ (Òòàšà[>, ¹àÒü>àÒü[i¡Î, 
"¸àºà[\¢) \>¸ "àš[> A¡t¡¤à¹ ®å¡ìKìá>

10. "àš>à¹ *Èåì‹¹ ¤¸¤Òà¹ (³àyà ¤à ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¹ Î}J¸à) ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹ìá>? 

ì³ài¡ ìÑHþà¹:
(10 [i¡ šøìÅ¥¹ ì™àKó¡º, 0-Î¤ìW¡ìÚ Jà¹àš, 30-Î¤ìW¡ìÚ ®¡àº)
24 &¹ ë¤Åã ìÑHþà¹ "ÎåìJ¹ ®¡àìºà [>Ú”|o Îè[W¡t¡ A¡ì¹
                                                           l¡üšì¹¹ Å«àÎ>àºã¹ Î}Ûà ("àÒüìi¡³ 1-4):                 Î}Ûà ≥ 8 &¹ "=¢ Îå[>Ú[”|t¡
                                                           >ãìW¡¹ Å«àÎ>àºã¹ Î}Ûà ("àÒüìi¡³ 5-10):                 Î}Ûà ≥ 16 &¹ "=¢ Îå[>Ú[”|t¡

"Ñ¬ãA¡à¹³èºA¡ [¤¤õ[t¡ : &Òü l¡üšA¡¹ìo šøƒv¡ t¡=¸ ëA¡¤º ³ày \> ÎìW¡t¡>t¡à¹ \>¸ &¤} ìA¡à> [W¡[A¡;Îà š¹à³Å¢ [>[ƒ¢Ê¡ A¡ì¹ >àú "àš>à¹ ì¹àK Î}yû¡à”z ìA¡à> šøÅ¥ "=¤à Î}ÅÚ 
=àA¡ìº ">åNøÒ A¡ì¹ "àš>à¹ [W¡[A¡;ÎìA¡¹ ÎìU š¹à³Å¢ A¡¹ç¡>ú

"à[³ ìA¡à> *Èå‹ 
[>[Zá >à

A¡J>*
 >à

7 [ƒì>¹ 
A¡³

7 [ƒ>
¤à t¡à¹ ëW¡ìÚ

3 2 1 0
3 2 1 0
3 2 1 0
3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

A¡J>*
>à

Îœ¡àìÒ 
2 [ƒ> š™¢”

Îœ¡àìÒ 2 
[ƒì>¹ ë¤Åã

šøàÚ šøìt¡¸A¡ 
[ƒ>

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



A¡¸à¹ài¡:
[ƒ A¡ì@i¡öàº "ó¡ "¸àºà[\¢A¡ ¹àÒü>àÒü[i¡Î "¸à“¡ "¸à\³à ëi¡Ð¡ (CARAT) šø=³ šøÅ¥à¤ºã ë™[i¡ &A¡ì™àìK Òòàšà[> &¤} "¸àºà[\¢ \[>t¡ 
¹àÒü>à[i¡ìÎ¹ [>Ú”|ìo¹ ³èº¸àÚ> A¡ì¹ú

CARAT šøÅ¥à¤ºã 10[i¡ šøÅ¥ [>ìÚ K[k¡t¡ú

&[i¡ìt "”z®¡¢æ*û  ¹ìÚìá

a. l¡üš¹ &¤} [>ìW¡¹ Å«àÎ>àºã¹ l¡üšÎK¢,

b. Qåì³¹ ¤¸àQàt¡

c. A¡à\A¡ì³¢¹ Îã³à¤‡ý¡t¡à, &¤}

d. W¡à¹ Îœ¡àÒ Î³ÚÎã³à¹ ³ì‹¸ *Èå‹ ¤àØl¡àì>à¹ šøìÚà\>ãÚt¡à

l¡üv¡¹ P¡[º W¡à¹ šìÚ@i¡ ëÑHþº ‡à¹à ³àšà ÒÚ, ë™ìÛ¡ìy ì³ài¡ Î´±à¤¸ Î}Ûà 0 (>è¸>t¡³ [>Ú”|o) ë=ìA¡ 30 (Î¤¢à[‹A¡ [>Ú”|o) [ÒÎàì¤ ‹¹à ÒÚú
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BÓÜ¤ÊÜåÝ bQñæÕ ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáËÃÝ

ÊÜáãWÜá PÜoárñÜ¤¨æ¿æá?

DWÜÇæà PÝ¿áì¯ÃÜñÜÃÝX
AÆiìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄWÜ~ÓÜ¸æàPÝX¨æ

¯ÊÜá¾ AÆiìP… Ãæç®æçqÓ… ÊÜáñÜá¤ BÓÜ¤ÊÜåÝ ¯¿áíñÜÅ|¨Ü ÓæãRàÃ… £Ú¨ÜáPæãÚÛ

ÊÜáãX®ÜÈÉ ÓÜáÄ¿áá£¤¨æ¿æá?

ÊÜáãX®ÜÈÉ PæÃæñÜ A¥ÜÊÝ Ôà®ÜáËPæ C¨æ¿æá?

¯àÊÜâ

ÊÜáñÜá¤ A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜáËÃÝ1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



Joár ÓæãRàÃ…:
(GÆÉ 10 ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊæãñÜ¤  0 & PÜÙÜ±æ, EñÜ¤ÊÜá & 30)
24 QRíñÜÆã Öæbc®Ü AíPÜÊÜâ ÃæãàWÜ¨Ü EñÜ¤ÊÜá ¯¿áíñÜÅ|ÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨
                                                                                                                    ÊæáàÈ®Ü EÔÃÝo¨Ü ÊÜåÝWÜì¨Ü AíPÜ (Ioí 1&4): AíPÜÊÜâ  ≥ 8 BX¨ÜªÃæ                            ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá¨Üá
                                                                                                                    PæÙÜX®Ü EÔÃÝo¨Ü ÊÜåÝWÜì¨Ü AíPÜ (Ioí 5&10): AíPÜÊÜâ  ≥ 16 BX¨ÜªÃæ                            ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá¨Üá

ÖÜPÜáR¯ÃÝPÜÃÜOæ: D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ WæãàaÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜåÝ×£¿áá ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ £ÙÜáÊÜÚPæWæ ÊÜåÝñÜÅÊÝX¨æ ÊÜáñÜá¤ ¿åÝÊÜâ¨æà LÐÜ— ÓÜãaÜ®æ¿á®Üá° JÙÜWæãíwÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ¯ÊÜá¾ Ô§£¿á PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã 
±ÜÅÍæ° A¥ÜÊÝ PÜÙÜÊÜÙÜË¨ÜªÃæ ¨Ü¿áËoár ¯ÊÜá¾ Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÔ.

PÜípæãÅàÇ… B´… AÆiìP… Ãæç®æçqÓ… ÊÜáñÜá¤  BÓÜ¤ÊÜåÝ pæÓ…r2-4

¨Ü¿áËoár D ¸ÝP…ÕWÜÙÜ®Üá° PÝÅÓ…®æãí©Wæ (x) WÜáÃÜá£Ô

PÜÙæ¨Ü 4 ÊÝÃÜWÜÚí¨Ü ¯ÊÜá¾ AÆiìP… EÔÃÝo¨Ü PÝÀáÇæÀáí¨ÝX (BÓÜ¤ÊÜåÝ, Ãæç®æçqÓ…, AÆiìWÜÙÜá)  
ÓÜÃÝÓÜÄ¿åÝX ¯àÊÜâ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° GÐÜár ¸ÝÄ Öæãí©ÃÜáËÄ:

1. PÜqr¨Ü ÊÜáãWÜá?

2. Ôà®ÜáËPæ?

3. ÊÜáãX®ÜÈÉ PæÃæñÜÊæ?

4. ÊÜáãX®ÜÈÉ ÓÜáÄ¿ááñÜ¤¨æ¿æá?

5. EÔÃÝo¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ?

6. G¨æ¿áÈÉ EŸºÓÜÊæ?

7. ¨æç×PÜ ÊÝÂ¿åÝÊÜá©í¨ÝX G¨æ¿áÈÉ ¹XñÜ?

8. ¯ÊÜá¾ AÆiìP… EÔÃÝo¨Ü PÝÀáÇæÀáí¨ÝX ¨æç®Üí©®Ü aÜoáÊÜqPæ¿áÈÉ  ÓÜáÓÜá¤/PÜáítñÜWæãÚÓÜá£¤¨æ¿æá?

9. ¯ÊÜá¾ AÆiì¿á EÔÃÝo¨Ü PÝÀáÇæÀáí¨ÝX ÃÝ£Å¿á ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ GaÜcÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ¿æá?

PÜÙæ¨Ü 4 ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ, ¯ÊÜá¾ AÆiì¿á EÔÃÝo¨Ü PÝÀáÇæÀáí¨ÝX (BÓÜ¤ÊÜåÝ, Ãæç®æçqÓ…, 
AÆiìWÜÙÜá), ¯àÊÜâ GÐÜár ¸ÝÄ ×àWæ ÊÜåÝw©Ä:

10. ¯ÊÜá¾ LÐÜ—WÜÙÜ ŸÙÜPæ (væãàÓæàh… A¥ÜÊÝ BÊÜñÜì®æ)¿á®Üá° ÖæbcÔÃÜáËÃÝ?

®Ý®Üá ¿åÝÊÜâ¨æà LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤Æ

Gí©WÜã CÆÉ 7 ©®ÜWÜÚWÜã 
PÜwÊæá

7 A¥ÜÊÝ ÖæaÜác

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

Gí©WÜã 
CÆÉ

ÊÝÃÜPæR 2 
©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ

ÊÝÃÜPæR 2 
©®ÜWÜÚXíñÜÆã ÖæaÜác

ŸÖÜáñæàPÜ 
±ÜÅ£ ©®Ü

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



PæÃÝp…:
PÜípæãÅàÇ… B´… AÆiìP… Ãæç®æçqÓ… ÊÜáñÜá¤  BÓÜ¤ÊÜåÝ pæÓ…r (PæÃÝp…) GíŸá¨Üá BÓÜ¤ÊÜåÝ ÊÜáñÜá¤ AÆiìP… Ãæç®æçqÓ… ®Ü ¯¿áíñÜÅ| ÊÜáñÜá¤  
HPÜPÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜåèÈÂàPÜÄÓÜáÊÜ Æá Êæã¨ÜÆ ÍÝ°ÊÜÚ¿åÝX¨æ.

PæÃÝp… ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿áá 10 ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° Öæãí©¨æ.

C¨Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤¨æ

a. ÊæáàÈ®Ü ÊÜáñÜá¤ PæÙÜX®Ü EÔÃÝo ÊÜåÝWÜì¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá,

b. ¯¨æÅ¿á ñÜvæ

c. aÜoáÊÜqPæ¿áÈÉ ¯¿áíñÜÅ|, ÊÜáñÜá¤

d. ÓÜáÊÜåÝÃÜá ®ÝÆáR ÊÝÃÜ AÊÜ—¿áÈÉ LÐÜ—¿á®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜ AWÜñÜÂ.

0 (PÜ¯ÐÜr ¯¿áíñÜÅ|) Äí¨Ü 30 (WÜÄÐÜr ¯¿áíñÜÅ|) ÊÜÃæWæ Joár ÓÜí»ÜÊÜ¯à¿á AíPÜWÜÚÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ, EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°  ®ÝÆáR&±ÝÀáíp… ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  
Ãæàp… ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜåÝ®ÜÂñæ:
PæÃÝp… ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á  PÜáÄñÝX A¨ÜÃÜ ¸æíŸÆPÝRX  (http://www.caratnetwork.org)  PæÃÝp… ñÜívÜ ÓÜÊÜá¾£ÓÜÆá ±ÜÅaÝÃÜPÜÃÜá Ÿ¿áÓÜáñÝ¤Ãæ.

´ÝÊÜåÝìÓæoãÂPÜÇ…Õ ÈËápæv, vÝ. 
A¯¸æÓæíp… ÃÜÓæ¤, ÊæäàÈì, 
ÊÜááí¸æç & 400 030 (»ÝÃÜñÜ) .
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ukd dksaM.ks\

vkrk gs djk
vWythZ ns[khy ekstk

vkiyk vWythZtU; jk;fuVhl vkf.k nE;kpk fu;a=.k Ldksvj tk.kwu ?;k

okgrs ukd\

ukdke/;s [kkt ;s.ks fdaok f'kadk ;s.ks\

vki.k nE;kojhy 

vkf.k vkiY;kyk [kkyhy xks"Vh tk.korkr1
mipkj ?ksr vkgkr

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



,dw.k Ldksvj%
¼loZ 10 ç'ukaph csjht] 0 & okbZV] 30 & loksZÙke½ 
24 is{kk tkLr vlysyk Ldksvj vktkjkps fu;a=.k pkaxys vlY;kps lwfpr djrks-
                                                  okrufydsP;k ojP;k Hkkxkrhy¼ç'u 1-4½ Ldksvj la[;k%Ldksvj la[;k            ≥ 8 vlY;kl] fu;af=r vkgs-
                                                  okrufydsP;k [kkyP;k Hkkxkrhy¼ç'u 5-10½ Ldksvj la[;k% Ldksvj la[;k          ≥ 16 vlY;kl] fu;af=r vkgs-

vLoh—rh% ;ke/;s vl.kkjh ekfgrh dsoG lkekU; tkx#drslkBh vkgs o rh dks.krkgh oS|dh; lYyk iqjfor ukgh- vkiY;k vktkjkP;k fLFkrhlaca/kh dks.krsgh ç'u fdaok leL;k 
vlY;kl —i;k vkiY;k M‚DVjkapk lYyk ?;k-

daVªksy v‚Q vWythZd jk;fuVhl v¡M vLFkek VsLV2-4

—i;k [kkyhy jdkU;ke/;s ¼x½ v'kh [kq.k djk-

vkiY;k vWythZtU; 'oluklaca/khP;k vktkjke/;s ¼nek¼vLFkek½] jk;fuVhl] vWythZ½ ekxhy 4 vkBoMîkr] 
ljkljh vki.k fdrh osGk ;k xks"Vh vuqHkoY;k%

1. ukd dksaM.ks\

2. f'kadk ;s.ks\

3. ukdke/;s [kkt ;s.ks\

4. okgrs ukd\

5. 'okl ?ks.;kr vMp.k ;s.ks@'oklkojks/k\

6. Nkrhr ?kj?kj gks.ks\

7. 'kkjhfjd O;k;kekuarj Nkrhr ?kêi.kk ;s.ks\

8. vkiY;k vWythZtU; 'oluklaca/khP;k vktkjkaeqGs vkiY;kyk nSuafnu dkes djrkuk FkdY;klkj[ks tk.ko.ks\

9. vkiY;k vWythZtU; 'oluklaca/khP;k vktkjkaeqGs jk=hvijk=h mB.ks\

vkiY;k vWythZtU; 'oluklaca/khP;k jksxke/;s ¼nek¼vLFkek½] jk;fufVl] vWythZ½ 
ekxhy 4 vkBoMîkr] vki.k fdrh osGk%

10. vkiyh vkS"k/ks ¼Mksl fdaok okjaokjrk½ ?ks.ks ok<oys\

eh dks.krhgh vkS"k/ks 
?ksr ukgh

d/khgh ukgh 7 fnolkais{kk deh 7 fdaok tkLr fnol

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

d/khgh 
ukgh

çR;sd vkBoMîkr
2 fnolkai;aZr

çR;sd vkBoMîkr
2 fnolkais{kk tkLr fnol

toGikl 
njjkst

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



dWjV%
daVªksy v‚Q vWythZd jk;fuVhl v¡M vLFkek VsLV ¼dWjV½ gh vWythZd jk;fuVhl o vLFkek ;kaP;k fu;a=.kkps Lora=fjR;k eqY;kadu 
dj.kkjh çFke ç'ukoyh vkgs-

dWjV ç'ukoyhe/;s 10 ç'u lekfo"Vhr vkgsr-

gs [kkyhy xks"Vh Li"V djrs 

a. okrufydsP;k ojP;k o [kkyP;k Hkkxkrhy y{k.ks 

b. >ksise/;s gks.kkjk vMFkGk]

c. nSuafnu fØ;ke/;s ;s.kkj~;k e;kZnk] vkf.k

d. pkj vkBoMîkais{kk tkLr dkyko/khlkBh vkS"k/kksipkj ok<o.;kph vko';drk

ç'ukaP;k mÙkjkaps ,dw.k laHkkO; fu;a=.k Ldksvj 0 ¼fdeku fu;a=.k Ldksvj½ rs 30 ¼deky fu;a=.k Ldksvj½ lg pkj&vadkP;k çek.kkoj 
eqY;kadu dsys tk.kkj vkgs-

_.kfunsZ'k% 
çdk'kd dWjV ç'ukoyh laca/kkrhy CARAT Vhe (http://www.caratnetwork.org) P;k lgk¸;kcíy R;kaps vkHkkj ekuw bfPNr vkgsr-
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XyWDlksfLeFkDykbu QkekZL;qfVdYl fyfeVsM] 
M‚- vWuh cslaV jksM] ojGh] 
eqacbZ% 400 030 ¼Hkkjr½A



eÇL g¨ ÑtgÇ?

gœÔiÇe sSÇN tÊA¥Ë
AÇmSÕ i¤ MÊgü NÊlÊaófÊ›Ô AÑV

AÇfZz– AÇmSÕLü lÇBeÇBVÈsü J AÇÄiÇ eÈk–¦Z ÑÀ•Çlü LÊ SÇZ¥Ë

eÇLlÊ fÇZÈ ÑgÇtÈgÇ?

eÇL smsm ÑtgÇ LÈ²•Ç RÈz–?

AÇfZ L'Z AÇÄiÇ QÈLÈísÇdÉe
AR¥È J AeÊhg LlÊR¥È1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



siÊcÇk– ÑÀ•Çlü:
(siÂ 10VÈ fêqïl siÊcÇk–, 0-MÊgü MlÇf, MÊgü hm-30)
24lÊ AdÈL ÑÀ•Çlü hm ÑlÇN eÈk–¦Z cqÔÇH

                                                          Dfl qóÇsfb ÑÀ•Çlü (1lÊ-4bl):              jcÈ ÑÀ•Çlü ≥8 bÇH ÑaÑg eÈk–¦Èa
                                                          an qóÇsfb (5lÊ-10bl):              jcÈ ÑÀ•Çlü ≥ 16 bÇH ÑaÑg eÈk–¦Èa

sóœfêaèÇMèÇe: ÑiÑVlÈAÇmüÑl fêLÇqÈa sÊQeÇ NÊùXÈL ÑLgn sÇdÇlZ sÑQaeaÇ fÇBø Hgõ ÑLÓZsÈ ùXÇvlÉ flÇiqÔ cÈHeÇtÈ÷ | ÑLÓZsÈ fêqï LÈ²•Ç QÈ¥Ç gÈrk–Ñl, jÇtÇ AÇfZz– AgÄÇ 
gÈrk–Ñl AÇfZz– ieÑl AÇÑs,  ck–ÇLlÈ AÇfZz– QÈLÈísLz– st flÇiqÔ Ll¥Ë |

AÇÄiÇ flÉxÇ J AÇmSÕLü lÇBeÇBVÈsül eÈk–¦Z2-4

HL (x)  QÈtï st eÈÑiïÇv gÇLéNÊùXÈLÊ QÈtÈïa Ll¥Ë 
Na 4 sªÇt i¤Ñl AÇfZz–l AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ  tÇlÇtÇlÈ ÑLÑabl  
(AÇÄiÇ, lÇBeÇBVÈsü, AÇmSÕ) ÑtÇBRÈ:
1. eÇL g¨ÑtgÇ gÇ QÊ€È•ÑtgÇ?
2. RÈz–?
3. eÇL smüsmü?
4. eÇLlÊ fÇZÈÑgÇtÈgÇ?

5. eÈqóÇs AµÑegÇ/XÈsüeÈAÇ gÇ dBøÑfmÈ ÑtgÇ?
6. RÇaÈÑl sÊsÊlÈ q®ÑtgÇ?
7. qÇlÉlÈL gèÇk–Çi LÑm RÇaÈ VÇBVü mÇNÈgÇ?

8. ÑcÒe¨Èe LÇi LmÇÑgÑn AÇfZz– AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ LòÇ¥ÈfZ/sÉiÈa LÇiLlÈgÇ?
9. AÇfZz– AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ lÇaÈÑl eÈc hÇƒÈ–jÈgÇ?

Na 4 sªÇt i¤Ñl AÇfZz– AÇmSÕLü ÑlsüfÈÑlÑVÇlÈ ÑlÇN LÇlZlÊ ÑLÑabl AÇfZz–l 
(AÇÄiÇ, lÇBeÇBVÈsü, AÇmSÕ) ÑtÇBbÈmÇ?

10. AÇfZz–l Krd ÑsgeÑl gÎ¢È (fÇe gÇ gÇl²•ÇlaÇ)

iøÊ ÑLÓZsÈ Krd 
Ñsge LlÊeÇtÈ

        ÑLÑgeÊÑtø 7 cÈelÊ Li 7 LÈió•Ç AdÈL 

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

ÑLÑgeÊÑtø fêaÈ sªÇtÑl 
2 cÈe fjÔè¥

fêaÈ sªÇtÑl 
2 cÈelÊ AdÈL

fêÇk–aö 
sgÊcÈe 

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



LÇlÇVü: (sÈHAÇlüHVÈ):
LÑ€ë•Çmü Afôü AÇmSÕLü lÇBeÇBVÈsü J AÇÄiÇ ÑV» (sÈHAÇlüHVÈ) HL fêbi fêqïÇgnÉ AÑV jÊNðhÇgÑl AÇÄiÇ J AÇmSÕLü 
lÇBeÇBVÈsül eÈk–¦Zl AÇLne AÑV |
LÇlÇVü: (sÈHAÇlüHVÈ) fêqïÇgnÉ 10VÈ fêqðLÊ ÑeB NWÈa |
HtÇ sÑióÇde LÑl:
a. Dfl J an gÇkË– gÇ qóÇsfb mxZNÊùXÈLÊ
b. eÈcÑl gèÇOÇa
c. LÇicÇiÑl sÉiÈa ÑtgÇ J
d. QÇlÈ sªÇt sik– i¤Ñl Krd gÑùYBgÇ AÇgqèLaÇ
Dœl NÊùXÈL QÇlÈ fH€•gÈqÈ»• ÑÀ•müÑl ÑlÑVXü LlÇjÇBARÈ, 0 (sgÔeÈiï eÈk–¦Z) lÊ 30 (sgÔÇdÈL eÈk–¦Z) sÉiÇ i¤Ñl 
siÊcÇk– s³Çgè ÑÀ•Çlü st |

AhÈsóÉLÎaÈ:
fêLÇqLiÇÑe LÇlÇVü cnLÊ (http://www.caratnetwork.org) LÇlÇVü fêqïÇgnÉ fêaÈ aÇz–l sibÔe fÇBø AhsóÉLÎaÈ LlÈgÇLÊ QÇtøÊR¥È |

NñÇÑLéÇsÈðbüwÇBeü fôÇiÔÇsÊèVÈLÇmé mÈiÈÑVùX,
X. AÇeÈï Ñgs¥ ÑlÇùX, ÑpÇmÕ,
iÊ²•ÇB –- 400 030(hÇla) IN
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%f;filg;G?

,g;NghNj nray;gLq;fs;
xt;thikfisAk; fUj;jpy;; nfhs;Sq;fs;

cq;fs; xt;thik %f;F myH[piaAk; M];Jkh fl;Lg;ghl;L 
vz;zpf;ifiaAk; njupe;Jf; nfhs;Sq;fs;

%f;F xOfy;?

%f;F mupg;G my;yJ Jk;ky;?

ePq;fs; 

gpd;tUgtw;iw mDgtpf;fpwPHfsh1
M];Jkh rpfpr;iriag; ngw;WtUfpwPHfsh

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



nkhj;j kjpg;ngz;fs;: 
(midj;J 10 Nfs;tpfspd; nkhj;jk;> 0 kpf Nkhrk;> rpwe;jJ - 30)
24 f;F mjpfkhd kjpg;ngz;fs; ey;y Neha; fl;Lg;ghl;il Fwpf;fpwJ

                         Nky; %r;Rf;Fohapd; kjpg;ngz; (Nfs;tp 1-4):            kjpg;ngz; ≥8 Mf ,Ue;jhy; fl;Lg;gLj;jg;gl;lJ
                         fPo; %r;Rf;Fohapd; kjpg;ngz; (Nfs;tp 5-10):            kjpg;ngz; ≥16 Mf ,Ue;jhy; fl;Lg;gLj;jg;gl;lJ

fd;l;Nuhy; M/g; mnyH[pf; iuidl;b]; mz;L M];j;kh nl];l;;2-4

gpd;tUk; ngl;bfis xU f;uh]; (x) Fwpahy; Fwpj;jpLq;fs;
fle;j 4 thuq;fspy;> cq;fs; xt;thik rhHe;j Rthr Neha;fshy;> ruhrupahf> 
vj;jid Kiw cq;fSf;Fg; gpd;tUgit Vw;gl;lJ? 

1. %f;filg;G ?

2. Jk;ky;?

3. %f;F mupg;G?

4. %f;F xOfy;?

5. %r;RtpLtjpy; rpukk;?

6. neQ;rpy; %r;rpiug;G?

7. clw;gapw;rp nra;jhy; neQ;R ,Wf;fk;?

8. cq;fs; xt;thik rhHe;j Rthr Neha;fshy; jpdrup Ntiyfis nra;tjpy; fisg;G/FiwghL?

9. cq;fs; xt;thik rhHe;j Rthr Neha;fshy; ,utpy; vOe;Jf; nfhs;fpwPHfsh?

fle;j 4 thuq;fspy;> cq;fs; xt;thik rhHe;j Rthr Neha;fshy; (M];Jkh> 
ehrp xt;thikfs;> xt;thikfs;) ePq;fs; vj;jid Kiw ,jid nra;jPHfs;?

10. cq;fs; kUe;Jfspd; gad;ghl;il (kUe;jsT my;yJ fhyKiw) mjpfupj;jJ?

ehd; ve;j 
kUe;JfisAk; 
rhg;gpLtjpy;iy

vg;NghJkpy;iy 7 ehl;fSf;Fs;
7 my;yJ 
mjw;F 

mjpfkhd 

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 3 2 0

vg;NghJk; 
,y;iy

xU thuj;jpw;F
2 ehl;fs; tiu

xU thuj;jpw;F 
2 ehl;fSf;F Nky;

ngUk;ghYk; 
jpdKk;

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.
Disclaimer: Information appearing in this material is for general awareness only and does not constitute any medical advice. Please consult your physician for any question or concern you may have
regarding your condition.



Nful;:
fd;l;Nuhy; M/g; mnyH[pf; iuidl;b]; mz;L M];Jkh nl];l; (CARAT) vd;gJ ;M];Jkh 
kw;Wk; xt;thik mow;rpapd; fl;Lg;ghl;il kjpg;gpLtjw;fhd Kjy; Nfs;tpj; jhs;.

Nful; Nfs;tpj; jhs; 10 Nfs;tpfisf; nfhz;Ls;sJ.

,J gpd;tUgtw;iw cs;slf;fpaJ

a. Nky; kw;Wk; fPo; %r;Rf;Foha; mwpFwpfs;>

b. J}f;f njhe;juT>
c. nray;ghl;L tuk;G> kw;Wk;
d. ehd;F thu fhyj;jpw;Fg; gpwF kUe;ij mjpfupg;gjw;fhd Njit.

gjpy;fs; ehd;F-kjpg;ngz; mstpNfhspy; fzf;fplg;gLk;> ,jw;fhd nkhj;j rhj;jpakhd kjpg;ngz; 0 
(Fiwe;jgl;r fl;Lg;ghL) Kjy; 30 (mjpfgl;r fl;Lg;ghL) tiu ,Uf;Fk;.

Acknowledgement:
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m¸»ªO¸ ±µl¿ç?

E¶pÁýêfÉ Vµ±µï j¶ªÀOÐAfº

Cv±¿ÝvÀ OµÃf¸ vÇOµÖvÑnOº ¶¢«¸å±ÀÀ

¤À CvÇ±¼ÝO³ ±¼ndº´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶ªæ¶¢Ã n±ÀµÀAhµñg «ÒÖ±µÀ sÑ±µÀâ hÇvÀ¶ªÀOÐAfº

¶¢ÀÀOµÀÖ O¸±µfµA?

¶¢ÀÀOµÀÖvÑ lµÀ±µlµ vÉl¸ hµÀ¶¢ÀÀîvÀ?

¤ÀOµÀ D¶ªæ¶¢ÃOµÀ WOºhµù

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À±µÀ ¤dºn C¶mÀsûµÃi VÇAlµÀhµÀm¸é±¸1
VÉ±ÀµÀsfµÀhµÀ¶mél¸?

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



¢ÀÀhµåA «ÒÖ±µÀ: 
(10 ¶pñ¶¥év ±ÀÇÀÀOµÖ È¢ÀÀhµåA, 0 – °½gºAVµfµA, ChµÀïhµå¶¢ÀA – 30)
24OµAdÉ IOµÀÖ¶¢S¸ GAfÉ «ÒÖ±µÀ ¶¢ÀAW ¢¸ïlû¼ n±ÀµÀAhµñg¶mÀ hÇw±ÀµÀYÉ¶ªÀåAl¼

                                       ËÈp S¸wOÐ¶¥AvÑ «ÒÖ±µÀ(Kd´¢À 1-4):                OµAdÑñv³â LOµÊ¢yµ «ÒÖ±µÀ ≥8 C±ÀÀhÉ
                                       l¼SµÀ¶¢ S¸w SµlµÀv ±ÀÇÀÀOµÖ «ÒÖ±µÀ (Kd´¢À 5-10):                OµAdÑñv³â LOµÊ¢yµ «ÒÖ±µÀ ≥ 16 OµAdÉ IOµÀÖ¶¢S¸ G¶médô±ÀÀhÉ

fº´ªOÇô¶¢À±³: F È¢Àd½±¼±ÀµÀv³vÑ Oµn»pAVÉ ¶ª¶¢ÃV¸±µA «¸lû¸±µg C¶¢S¸¶¬¶m OÍ±µOµÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À ¶¢À±¼±ÀµÀÀ IdÀ¶¢Adº ËÈ¢lµï ¶ªv¶®¶mÀ CAl¼AVµlµÀ. ¤À ¶p±¼»ªæiOº ¶ªAsAlû¼AW ¤ÀOµÀ JËÈ¢Àm¸ 
¶pñ¶¥évÀ vÉl¸ ¶ªAlÉ¶®vÀ¶médô±ÀÀhÉ lµ±ÀµÀVÉ»ª ¤À ËÈ¢lµÀïfºn ¶ªA¶pñl¼AVµAfº

CvÇ±¼ÝO³ ±¼ndº´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶ªæ¶¢Ã dÇ´ªà n±ÀµÀAhµñg2-4

lµ±ÀµÀVÉ»ª l¼SµÀ¶¢ s¹OµÀùv¶mÀ O¸ñ´ª (x) hÐ ¶¢Ã±³Ö VÉ±ÀµÀAfº.
¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀvÀ(D¶ªæ¶¢Ã, ±¼ndº´ª, Cv±¿ÝvÀ) O¸±µgAS¸ SµfºW¶m 4 ¢¸±¸vÑô, 
¶ªSµdÀ¶m ¤À±µÀ Iné«¸±µÀô:
1. ¶¢ÀÀOµÀÖ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ¶¢fµA?

2. hµÀ¶¢ÀîfµA?

3. ¶¢ÀÀOµÀÖvÑ lµÀ±µlµ?
4. ¶¢ÀÀOµÀÖ O¸±µfµA

5. ¥¹ö¶ª DfµOµqÒ¶¢fµA/
6. Vû¸jvÑ SµÀ±µOµ
7. ¥¹±¿±µOµ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA ¶¢vô Vû¸jvÑ tSµÀhµÀ?

8. ¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀv ¶¢vô Cv»ªqÒ¶¢fµA/¤À ±ÐYÂ¢¸±¿ ¶p¶mÀvÀ VÉ±ÀµÀfµAvÑ ¶p±¼£ÀhµA C±ÀµÃï±¸?
9. ¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀv ¶¢vô ±¸iñ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ nlµñ vÉ¢¸wù ¶¢WÛAl¸?

SµfºW¶m m¸vÀSµÀ ¢¸±¸vÑô, ¤À ±ÀÇÀÀOµÖ Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª
¢¸ïlûµÀvÀ, (D¶ªæ¶¢Ã, ±¼ndº´ª, Cv±¿ÝvÀ) ¶¢vô ¤À±µÀ Iné«¸±µÀô:

10. ¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀv ¶¢vô ±¸iñ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ nlµñ vÉ¢¸wù ¶¢WÛAl¸?

Êm¶mÀ IdÀ¶¢Adº 
N¶¨lû¸v¶mÀ 
j¶ªÀOÐvÉlµÀ

I¶méfµÃ O¸lµÀ 7 ±ÐYÂv 
7 ±ÐYÂvÀ

7 vÉl¸ CAhµOµAdÉ 
IOµÀÖ¶¢ ±ÐYÂvÀ

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

I¶méfµÃ 
O¸lµÀ

¶pñi ¢¸±µA
2 ±ÐYÂvÀ ¶¢±µOµÀ  

¶pñi ¢¸±µA 2 OµAdÉ 
IOµÀÖ¶¢

l¸l¸¶pÁ

¶pñi ±ÐYÄ

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



O¸ï±Çd³: 
D¶ªæ¶¢Ã ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Cv±¼ÝO³ ±¼ndº´ª¶mÀ JOµO¸vAvÑ ¶¢Àl¼A¶pÁ VÉÊª È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlµdº ¶pñ¥¹é¶¢zÊm OµAdÑñv³ D´pû Cv±¼ÝO³ ±¼ndº´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
D¶ªæ¶¢Ã dÇ´ªà(O¸ï±Çd³).
O¸ï±Çd³vÑ È¢ÀÀhµåA 10 ¶pñ¶¥évÀm¸é±ÀÀ.
El¼ ¤dºn Cfµñ´ª VÉ¶ªÀåAl¼ 
a. ËÈp¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ l¼SµÀ¶¢ S¸w¶¢Ã±¸Øv ±ÀÇÀÀOµÖ v°µg¸vÀ 
b. nlµñ CAhµ±¸±ÀµÃvÀ 
c. O¸±µïOµv¹¶pA ¶p±¼£Ài, ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
d. m¸vÀSµÀ ¢¸±¸v O¸vAvÑ N¶¨lû¸v ¢¸fµO¸né ÈpAVµfµA 
¶ª¶¢Ãlû¸m¸vÀ m¸vÀSµÀ q¸±ÀÀAdô ÊªÖvÀ ¤Àlµ ±Éd³ VÉ±ÀµÀsfµh¸±ÀÀ, ¶ªAsû¹¶¢ï «ÒÖ±µÀ 0 (Oµo¶ª n±ÀµÀAhµñg) ¶mÀAW 30
(Sµ±¼¶¨à n±ÀµÀAhµñg) ¶¢±µOµÀ GAd¹±ÀÀ.

Ctû¶mAlµ¶mvÀ:
O¸ï±Çd³ ¶pñ¥¹é¶¢zOº ¶ªAsAlû¼AW ¢¸±¼ ¶¢ÀlµçhµÀ OÍ±µOµÀ O¸ï±Çd³ d½´¢À (http.//www.caratnetwork.org) ¶mÀ ¶pñVµÀ±µgl¸±µÀvÀ Ctû¶mAl¼¶ªÀåm¸é±µÀ. 

S¸ôOÐù »ªîh³ ËOÇþô´m r¸±¸î¶ªÃïdºOµv³ù 
w£ÀdÇf³ f¸. CntÈªAd³ ±ÐfµÀâ, ¶¢±¼ô, 
¶¢ÀÀAs¹±ÀÀ - 4000 030 (sû¹±µh³) 
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nek ¼vLFkek½ dk bykt djok jgs gSa

ukd can g¨uk\ 

vÒh mik; djsa 
,sytÊ Òh ,d cM+h LkeL;k gSA

vius ,syÆtd jkbukbfVLk v©j vLFkek daVª¨y Ld¨j d¨ tkfu,

ukd cguk\ 

ukd dh [kqtkgV ;k NÈd\ 

D;k vki 

v©j vki fuEukafdr ijs'kkfu;ka vuqÒo dj jgs gSa1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



dqy Ld¨j:
(LkÒh 10 ÁÜu¨a dk ;¨x, 0 – LkcLks cqjk, LkcLks vPNk – 30)
24 Lks vf/kd Ld¨j, vPNs j¨x fu;a=.k dh Lkwpuk nsrs gSaA 

                                               Åijh ,;jos ¼ok;qekxZ½ dk Ld¨j (ÁÜu Øekad 1–4):                    fu;af=r] ;fn Ld¨j ≥ 8 gSA 
                                               fupys ,;jos ¼ok;qekxZ½ dk Ld¨j (ÁÜu Øekad 5–10):               fu;af=r] ;fn Ld¨j ≥ 16 gSA 

daVª¨y vkWQ ,syÆtd jkbukbfVLk ,aM vLFkek VsLV2,4

Ñi;k fuEukafdr c‚DLk¨a ij Ø‚Lk (x) ds fu'kku yxk,a

vkids ,syÆtd jsfLijsVjh j¨x ¼vLFkek] jkbukbfVLk] ,sytÊ½ ds dkj.k fiNys 4 g¶r¨a esa v©Lkru fdruh 
ckj vki esa ;s LkeL;k,a iSnk gqbaZ% 

1. can ukd ?
2. NÈd ?
3. ukd dh [kqtkgV ?
4. ukd dk cguk ?

5. LkkaLk ysus esa dfBukb ?
6. Lkhus dh ?kj?kjkgV ?
7. 'kkjhfjd O;k;ke ds ckn Lkhus esa f[kpko ?

8. vkids ,syÆtd jsfLijsVjh j¨x ds dkj.k FkdkoV@nSfud dk;¨aZ d¨ djus esa ijs'kkuh ?
9. vkids ,syÆtd jsfLijsVjh j¨x ds dkj.k jkr esa uÈn Lks txuk ?

vkids ,syÆtd jsfLijsVjh j¨x ¼vLFkek] jkbukbfVLk] ,sytÊ½ ds dkj.k fiNys 4 g¶r¨a esa 
v©Lkru fdruh ckj vki esa ;s LkeL;k,a iSnk gqbaZ% 

10. vkidh nokb;¨a dk bLrseky ¼[kqjkd ;k ckjackjrk½ c<+k ?

eSa d¨bZ nok ugÈ 
ys jgk gwaA

dÒh ugÈ 7 fnu¨a Lks 
de

7 ;k vf/kd 
fnu

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0

3 3 2 0

dÒh ugÈ gj g¶rs 
n¨ fnu 

gj g¶rs 2 fnu¨a 
Lks vf/kd 

yxÒx 
gj fnu 

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.

vLohdj. k% bLk Lkkexzh esa fufgr Lkwpuk dsoy LkkekU; tkx#drk ds fy, gS v©j buesa fdLkh Ádkj dh fpfdRLkh; Lkykg ugÈ gSA Ñi;k fdLkh Á’u ;k vius j¨x Lks tqM+h fdLkh iwNrkN 
ds fy, vius fpfdRld Lks LkaidZ djsaA



Close Size: 210mmx 148mm

Lkh , vkj , Vh% 
daVª¨y vkWQ ,syÆtd jkbukbfVLk ,aM vLFkek VsLV ¼Lkh , vkj , Vh½ igyh Á’ukoyh gS] t¨ ,d LkkFk vLFkek v©j ,syÆtd jkbukbfVLk ds 
daVª¨y dh tkudkjh Ánku djrh gSA  

Lkh , vkj , Vh ÁÜukoyh esa 10 ÁÜu 'kkfey gSaA 

;g VsLV lacksfËkr djrk gS 

a. Åijh v©j fupys ,;jos ¼ok;qekxZ½s Lks tqM+s y{k.k¨a d¨] 

b. uÈn dh deh] 

c. xfrfof/k esa deh] rFkk 

d. pkj g¶rs dh vof/k esa nok [kkus esa o`f) dh t:jrA

mŸkj¨a d¨ pkj&Çcnq okys iSekus ds vk/kkj ij vad / Ld¨j fn, tkrs gSa] tgka dqy LkaÒkfor Ld¨j 0 ¼U;wure daVª¨y½ 
Lks ysdj 30 ¼vf/kdre daVª¨y½ gSA

XySDlksfLeFkfDyu QkekZL;qfVdYl fyfeVsM] 
M‚- ,suh cslsaV jksM] oyhZ] 
eqEcbZ% 400 030 ¼bafM;k½A

vkHkkj%
çdk'kd lh , vkj , Vh Vhe (http://www.caratnetwork.org) dks lh , vkj , Vh ç'ukoyh esa mudh lgk;rk ds fy, vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSaA
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ásÉÑâÌä ÖâÓÕâÓ Ôæ Ó[â Àí

Ìâ» ÏïË Éæ ÁÕçï¬

ÚÑÇâï Á ÖâÓÕâÓ Ôí
áëÔ‘ô Ìë áÕ½Ç×í ÌÚäï

ÈÑâÓâ áëÔ‘ô» ÓâæÌâæãÃÖ áÌë ásÉÑâ ãÌÒïÝÇ áâï» ’Çí

ÕÚëÈçï Ìâ»¬

Ìâ»Ñâï ¼ïÁÕâÛ »ë Àäï»¬

×çï ÈÑë

áÌë áÌçÐÕä Ó[â Àí1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



»çÔ s»íÓð
(ÈÑâÑ 10 ÍýWÌíÌí ÖÓÕâÛí,0-ÖîÉä ¼ÓâÏ, ÙëwÄ-30) 
24 »ÓÈâï ÕËç s»íÓ ÖâÓçï ÏäÑâÓä ãÌÒïÝÇ Ê×âôÕë Àë

                                                 éÍÓä WÕÖÌÈïÝÌí s»íÓ (ÍýWÌí 1-4)ð                         ’ë s»íÓ ≥ 8 ÚíÒ Èí ãÌÒïãÝÉ ÉâÒ Àëë
                                                                          ãÌmÌ WÕÖÌÈïÝÌí s»íÓ (ÍýWÌí 5-10)ð                         ’ë s»íÓ ≥ 16 ÚíÒ Èí ãÌÒïãÝÉ ÉâÒ Àëë

»ïÃ÷íÔ áâúÎ áëÔ‘ô» ÓâæÌâæãÃÖ áënÅ ásÉÑâ ÃësÃ2-4
Ìä¿ëÌâ ÏíkÖÑâï ®íÖ (X) Ìä ãÌ×âÌä »ÓÕâ ãÕÌïÈä

ÀëlÔâ 4 áÄÕâãÅÒâïÑâï ÈÑâÓä áëÔ‘ô» WÕÖÌ ÏäÑâÓäáíÌë »âÓÇë (ásÉÑâ, ÓâæÌâæãÃÖ, áëÔ‘ôáí), 
ÖÓëÓâ×ÍÇë, »ëÃÔä ÕâÓð

1. Ìâ» ÏïË Éæ ÁÕçï¬

2. Àäï»í áâÕÕä¬

3. Ìâ»Ñâï ¼ïÁÕâÛ¬

4. ÕÚëÈçï Ìâ»¬

5. WÕâÖ ¿ÆÕí/WÕâÖ ÎèÔÕí¬

6. ÀâÈäÑâï ÖäÖíÃä ÁëÕí áÕâÁ áâÕÕí¬

7. ×âÓäãÓ» »ÖÓÈ »ÓÕâÉä ÀâÈä ÐâÓë Éæ ÁÕä¬

8. ÈÑâÓä áëÔ‘ô» WÕÖÌ ÏäÑâÓäáíÌë »âÓÇë ÊìãÌ» »âÒíôÑâï Éâ» Ôâ½Õí/ÑÒâôÊâ áâÕÕä¬

9. ÈÑâÓä áëÔ‘ô» WÕÖÌ ÏäÑâÓäáíÌë »âÓÇë ÓâãÝ ÊÓãÑÒâÌ ù¾ÑâïÉä ’½ä ÁÕçïçï¬

ÀëlÔâ 4 áÄÕâãÅÒâïÑâï ÈÑâÓä áëÔ‘ô» WÕÖÌ ÏäÑâÓäáíÌë »âÓÇë 
(ásÉÑâ, ÓâæÌâæãÃÖ, áëÔ‘ôáí), ÖÓëÓâ×ÍÇë, »ëÃÔä ÕâÓð

10. ÈÑâÓä ÊÕâáíÌâ éÍÒí½Ñâï ÕËâÓí (ÑâÝâÑâï áÉÕâ ÕâÓïÕâÓ éÍÒí½)¬

Úçï »íæ ÊÕâáí ÔëÈí ÌÉä  kÒâÓëÒ 
ÌÚäïï

7 ãÊÕÖ 
»ÓÈâï áíÀâ

7 »ë ÕËç 
ãÊÕÖí  

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

kÒâÓëÒ 
ÌÚäïï

áÄÕâãÅÒâ Ñâï 
2 ãÊÕÖ ÖçËä

áÄÕâãÅÒâÑâï 2 
»ÓÈâï ÕËç ãÊÕÖ ÑâÃë

Ô½Ð½
ÊÓÓíÁ

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.
Disclaimer: Information appearing in this material is for general awareness only and does not constitute any medical advice. Please consult your physician for any question or concern you may have
regarding your condition.



CARAT
»nÃ÷íÔ áâúÎ áëÔ‘ô» ÓâæÌâæãÃÖ áënÅ ásÉÑâ ÃësÃ (CARAT) áë» ÖâÉë ÉÈâ ásÉÑâ áÌë áëÔ‘ô» ÓâæÌâæãÃÖÌâ ãÌÒïÝÇÌçï 
áâ»ÔÌ »ÓÕâ ÑâÃëÌä ÍýÉÑ ÍýWÕâÕÔä Àë.

CARAT ÍýWÌâÕÔäÑâï 10 ÍýWÌíÌí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë.

Èë Ìä¿ëÌâ Ñç§âáíÌë vÒkÈ »Óë Àë 

a. éÍÓ áÌë Ìä¿ëÌâ œâÖÌ ÈïÝÌâ ÔÜÇí

b. êï¾Ñâï ãÕÜëÍ

c. ÍýÕöã^âÑâï ÑÒâôÊâ

d. ¿âÓ áÄÕâãÅÒâÌâ ½âÛâÑâï ÊÕâ ÔëÕâÌä ÑâÝâÑâï ÕËâÓí »ÓÕâÌä Á#ãÓÒâÈ

ÁÕâÏíÌë áë» ¿âÓ-ãÏïÊç ÑâÍÊïÅ ÍÓ ÑèlÒâïã»È »ÓÕâÑâï áâÕë Àë, »çÔ áâï» 0 (nÒèÌÑÈ ãÌÒïÝÇ) Éä 30 (ÑÚ^âÑ ãÌÒïÝÇ) Ìä Ùöï¼ÔâÑâï áâÕä ×»ë Àë

Acknowledgement:

The publishers would like to acknowledge CARAT team (http://www.caratnetwork.org)  for their support regarding CARAT questionnaire. 
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ÎâAßW ÆÖ

§çMÞZ ÄæK dÉÄßµøßAáµ
¥ÜV¼ßÏá¢ µÃAßæÜ¿áAá¢

ÄÞC{áæ¿ ¥çÜV¼ßµí øèÈxßØßæaÏá¢ ¦ØñíÎÏáæ¿Ïá¢ µçdIÞZ ØíçµÞV ¥ùßÏáµ

ÎâæAÞÜßMá

ÎâAßW æºÞùß‚ßW ¥æˆCßW ÄáNW

ÄÞCZ ¦ØñíÎÏíAáU ºßµßrÏßÜÞçÃÞ
µâ¿ÞæÄ §Èß ÉùÏáKÕ ¥ÈáÍÕæM¿áKáçIÞ1

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



æÎÞJ¢ ØíçµÞV
10 çºÞÆcB{áæ¿Ïá¢ ¦æµÄáµ 0_ çÎÞÖ¢, Îßµ‚Äí _30
24 W µâ¿áÄÜáU ØíçµÞV çøÞ·ÈßÏdLÃ¢ Èˆ øàÄßÏßÜÞæÃKí ØâºßMßAáKá
                                                                                                             çºÞÆcBZ (æ®x¢ 1_4):                      ØíçµÞV >=8 ¦æÃCßW ÈßÏdLßÄÎÞÃí
                                                                                                             çºÞÆcBZ (æ®x¢ 5_10):                      ØíçµÞV >=16 ¦æÃCßW ÈßÏdLßÄÎÞÃí

µçdIÞZ ³Ëí ¥çÜV¼ßµí øèÈxßØíí ¦XÁí ¦ØñíÎ æ¿Øíxíí2-4

ÆÏÕÞÏß ÄÞæÝ æµÞ¿áJßGáU æÉGßµ{ßW çdµÞTí ¥¿ÏÞ{æM¿áJáµ (x)

ÄÞC{áæ¿ ¥çÜV¼ßµí æùØíÉßçùxùß çøÞtB{ÞW (¦ØñíÎ, øèÈxßØí, ¥ÜV¼ßµZ) µÝßE 
4 ¦ÝíºÏßW ÖøÞÖøß ®dÄ ÄÕÃ §Èß ÉùÏáKÕ ÄÞCZAí ¥ÈáÍÕæMGá

1. ÎâAßæÜ Ä¿T¢

2. ÄáNW

3. æºÞùß‚ÜáU ÎâAí

4. ÎâæAÞÜßMá

5. ÖbØßAÞÈáU ÌáißÎáGí /èÁØíÉíÈßÏ

6. æÈFßW ÕßNßG¢

7. µÞÏßµÞÇbÞÈ¢ æºÏñÄáÎâÜ¢ æÈFßW ÎáùáA¢

8. ÄÞC{áæ¿ ¥çÜV¼ßAí æùØíÉßçùxùß çøÞ·B{ÞW ©U fàÃ¢/ èÆÈ¢ÆßÈ dÉÕãJßµZ æº‡ÞÈáU ÉøßÎßÄßµZ

9. ÄÞC{áæ¿ ¥çÜV¼ßAí æùØíÉßçùxùß çøÞ·B{ÞW øÞdÄßÏßW ©Ãøáµ

µÝßE 4 ¦ÝíºÏíAß¿ÏßW, ¥çÜV¼ßAí æùØíÉßçùxùß çøÞ·JÞW (¦ØñíÎ, 
øèÈxßØí, ¥ÜV¼ßµZ), ®dÄ ÄÕÃ ÄÞCZ

10. ÄÞC{áæ¿ ÎøáKáµ{áæ¿ ©ÉçÏÞ·¢ (çÁÞØí ¥æˆCßW ¦ÕãJß) ÕVißMßç‚Þ?

¾ÞX ²øá ÎøáKá¢ 
µÝßAáKßˆ

²øßAÜáÎß 7 ÆßÕØJßW 
µáùÕí

7 ¥æˆCßW µâ¿á
ÄW ÆßÕØBZ

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

²øßAÜáÎß
ˆ

¦ÝíºÏßW 2 
ÆßÕØ¢ Õæø

¦ÝíºÏßW 2 ÆßÕØ
JßW µâ¿áÄW

ÎßAÕÞùá¢ ®
ˆÞ ÆßÕØÕá¢

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.
Disclaimer: Information appearing in this material is for general awareness only and does not constitute any medical advice. Please consult your physician for any question or concern you may have
regarding your condition.



µÞøxí
¦ØñíÎÏáæ¿Ïá¢ ¥çÜV¼ßAí øèÈxßØßæaÏá¢ ÈßÏdLÃ¢ ²çøØÎÏJí µÃAÞAÞÈáU ¦ÆcæJ çºÞÆcÞÕÜßÏÞÃí 
µçdIÞZ ³Ëí ¥çÜV¼ßAí ùßÈßxßØí ¦XÁí ¦ØñíÎ æ¿Øíxí (µÞøxí)

10 çºÞÆcBZ ¥¿BßÏÄÞÃí ¨ µÞøxí çºÞÆcÞÕÜß

§Õ ¥ÍßØ¢çÌÞÇÈ æº‡áKÄí

a. Îáµ{ßæÜÏá¢ ÄÞÝæJÏá¢ ÕÞÏáØFÞøÎÞV·Jßæa çøÞ·ÜfÃBZ

b. ©ùAJßÜáIÞÕáK Ä¿T¢

c. dÉÕãJßµ{áæ¿ ÉøßÎßÄßµZ, µâ¿ÞæÄ 

d. ÈÞÜá ¦ÝíºæJ µÞÜÞÕÇßÏßW ÎøáKßæa ©ÉçÏÞ·¢ ÕVißMßçAIß ÕøáKÄßæa ¦ÕÖcµÄ

©JøBZ 0(µáùE  ÈßÏdLÃ¢) ÎáÄW 30 (ÉøÎÞÕÇß ÈßÏdLÃ¢) Õæø çùFí æº‡áK  Ø¢ÍÕcÎÞÏ æÎÞJ¢ 
ØíçµÞçùÞ¿á µâ¿ßÏ ²øá ÈÞÜá æÉÞÏßaí ØíçµÜßW ¦Ãí çùxí æºÏñßøßAáKÄí,

Acknowledgement:

The publishers would like to acknowledge CARAT team (http://www.caratnetwork.org)  for their support regarding CARAT questionnaire. 
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کیا آپ
دمہ کے مرض کے شکار ہیں

اور سامنا کر رہے ہیں 1

 عمل کریں
الرجی کے شمار کا بھی

اپنا الرجی شدہ سانس کی بیماری اور دمہ کے کنٹرول اسکور کو

ناک کے بند ہونے کا؟

ناک کے بہنے کا؟

ناک میں خارش اور چھینک کا؟

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



الرجی شدہ سانس کی بیماری اور دمہ کے جانچ کا کنٹرول2-4
برائے مہربانی نیچے دے گئے باکس کو کراس (x) سے نشاندھی کریں.

 آپ کی الرجی سانسوں کی بیماریوں (دمہ، ناک کی سوزش، الرجی) کے سبب، گزشتہ 4 ہفتوں میں، عام
:طور پر کتنی بار آپ کو

گزشتہ 4 ہفتوں میں، آپ کی الرجی سانس کی بیماریوں (دمہ، ناک میں سوزش، الرجی) کے
:سبب، کتنی مرتبہ آپ������� 

آپ کی دواؤں کے استعمال ( خوراک یا تعداد) میں اضافہ ہوا ہے؟ 

تردیدی اعلان: اس مواد میں دکھاۓ گئے معلومات صرف عام بیداری کے لئے ہے اور اس میں کوئی طبی مشورہ نہیں ہے. آپ اپنی حالت کے متعلق کسی سوال یا تشویش کے لئے اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کریں�

کبھی نہیں

 میں کوئی دوا نہیں
لے رہا ہوں        لی ہی نہیں دن سے نیچے 7   دن یا اس7

سے زیادہ

 ہفتے میں 2
دن تک

 فتے میں 2 دن
سے زیادہ

تقریبا ہر دن

ناک بند ہوئی؟  
چھینک آئی؟  

ناک میں خارش اور کھجلی ہوئی؟  
ناک کا بھنا ہوا؟ 

سانس لینے میں دشواری ہونا؟
سینے میں گھرگھراہٹ ہوئی؟ 

جسمانی ورزش کے وقت سینے میں جکڑن ہوئی؟  

 الرجی سانس کی بیماریوں کی وجہ سے روز مرہ کے کم کرنے میں تھکاوٹ ہوئی؟ 

 آپ کے الرجی سانس کی بیماریوں کی وجہ سے رات میں نیند سے بیدار 

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.
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:کل اسکور
(تمام 10 سوالوں کا کل، ٠- سب سے برا، سب سے اچھا – 30)

  .کا اسکور (آئٹم 1-4): _____ کنٹرول شدہ اگر اسکور 8 یا اس سے کم ہے (airway) اوپری ائیروے
 .کا اسکور (آئٹم 5-10): _____ کنٹرول شدہ اگر اسکور 16 یا اس سے کم ہے (airway) نچلی ائیروے

                            سے زیادہ اسکور بیماری میں بہتر کنٹرول کی نشاندھی کرتا ہے�

2

3
3

3
3

3

3

3

3

3

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10 3 3 2 0
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کارات
  

دمہ اور الرجی سانسوں کی بیماریوں کے کنٹرول کا جائزہ لینے کے لئے کنٹرول آف الرجک رھینیطس اینڈ استھما ٹیسٹ فی الحال پہلا سوال نامہ ہے.

 کارات سوالنامہ ٠١ سوالوں پر مشتمل ہے.

اعتراف:
 ناشرین کارات سوالنامے کے سلسلے میں کارات ٹیم (http://www.caratnetwork.org) کی حمایت اور مدد کا اعتراف کرتے ہیں.        

  
 جوابات کل ممکنہ اسکور کے جو ٠ (سب سے کم کنٹرول) سے ٠٣ (سب سے زیادہ کنٹرول) کے ساتھ، چار نکاتی پیمانے پر درجہ بندی کی گئی ہے،

گلاکسو اسمتھ لائن فارماسیوٹیکل لمیٹڈ،
ڈاکٹر اینی بسنت روڈ، وورلی
ممبئی – 400030 (بھارت)�

  یہ بتاتی ہے:
        اوپر اور نیچے کے ہوائی نالیوں کی علامتوں کو،

     نیند میں مداخلت،
   کام کاج میں دقت، اور

   چار ہفتے کی مدت کے دوران علاج کو بڑھانے کی ضرورت.

.a

.b

.c

.d


