
m¸»ªO¸ ±µl¿ç?

E¶pÁýêfÉ Vµ±µï j¶ªÀOÐAfº
Cv±¿ÝvÀ OµÃf¸ vÇOµÖvÑnOº ¶¢«¸å±ÀÀ

¤À CvÇ±¼ÝO³ ±¼ndº´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶ªæ¶¢Ã n±ÀµÀAhµñg «ÒÖ±µÀ sÑ±µÀâ hÇvÀ¶ªÀOÐAfº

¶¢ÀÀOµÀÖ O¸±µfµA?

¶¢ÀÀOµÀÖvÑ lµÀ±µlµ vÉl¸ hµÀ¶¢ÀÀîvÀ?

¤ÀOµÀ D¶ªæ¶¢ÃOµÀ WOºhµù

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À±µÀ ¤dºn C¶mÀsûµÃi VÇAlµÀhµÀm¸é±¸1

VÉ±ÀµÀsfµÀhµÀ¶mél¸?

1. Scadding G, Walker S. Poor asthma control? - then look up the nose. The importance of co-morbid rhinitis in patients with asthma. Prim Care Respir J. 2012; 21(2): 222-228.



¢ÀÀhµåA «ÒÖ±µÀ: 

(10 ¶pñ¶¥év ±ÀÇÀÀOµÖ È¢ÀÀhµåA, 0 – °½gºAVµfµA, ChµÀïhµå¶¢ÀA – 30)
24OµAdÉ IOµÀÖ¶¢S¸ GAfÉ «ÒÖ±µÀ ¶¢ÀAW ¢¸ïlû¼ n±ÀµÀAhµñg¶mÀ hÇw±ÀµÀYÉ¶ªÀåAl¼

                                       ËÈp S¸wOÐ¶¥AvÑ «ÒÖ±µÀ(Kd´¢À 1-4):                OµAdÑñv³â LOµÊ¢yµ «ÒÖ±µÀ ≥8 C±ÀÀhÉ

                                       l¼SµÀ¶¢ S¸w SµlµÀv ±ÀÇÀÀOµÖ «ÒÖ±µÀ (Kd´¢À 5-10):                OµAdÑñv³â LOµÊ¢yµ «ÒÖ±µÀ ≥ 16 OµAdÉ IOµÀÖ¶¢S¸ G¶médô±ÀÀhÉ

fº´ªOÇô¶¢À±³: F È¢Àd½±¼±ÀµÀv³vÑ Oµn»pAVÉ ¶ª¶¢ÃV¸±µA «¸lû¸±µg C¶¢S¸¶¬¶m OÍ±µOµÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À ¶¢À±¼±ÀµÀÀ IdÀ¶¢Adº ËÈ¢lµï ¶ªv¶®¶mÀ CAl¼AVµlµÀ. ¤À ¶p±¼»ªæiOº ¶ªAsAlû¼AW ¤ÀOµÀ JËÈ¢Àm¸ 

¶pñ¶¥évÀ vÉl¸ ¶ªAlÉ¶®vÀ¶médô±ÀÀhÉ lµ±ÀµÀVÉ»ª ¤À ËÈ¢lµÀïfºn ¶ªA¶pñl¼AVµAfº

CvÇ±¼ÝO³ ±¼ndº´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶ªæ¶¢Ã dÇ´ªà n±ÀµÀAhµñg2-4

lµ±ÀµÀVÉ»ª l¼SµÀ¶¢ s¹OµÀùv¶mÀ O¸ñ´ª (x) hÐ ¶¢Ã±³Ö VÉ±ÀµÀAfº.

¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀvÀ(D¶ªæ¶¢Ã, ±¼ndº´ª, Cv±¿ÝvÀ) O¸±µgAS¸ SµfºW¶m 4 ¢¸±¸vÑô, 

¶ªSµdÀ¶m ¤À±µÀ Iné«¸±µÀô:

1. ¶¢ÀÀOµÀÖ ¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒ¶¢fµA?

2. hµÀ¶¢ÀîfµA?

3. ¶¢ÀÀOµÀÖvÑ lµÀ±µlµ?

4. ¶¢ÀÀOµÀÖ O¸±µfµA

5. ¥¹ö¶ª DfµOµqÒ¶¢fµA/

6. Vû¸jvÑ SµÀ±µOµ

7. ¥¹±¿±µOµ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA ¶¢vô Vû¸jvÑ tSµÀhµÀ?

8. ¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀv ¶¢vô Cv»ªqÒ¶¢fµA/¤À ±ÐYÂ¢¸±¿ ¶p¶mÀvÀ VÉ±ÀµÀfµAvÑ ¶p±¼£ÀhµA C±ÀµÃï±¸?

9. ¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀv ¶¢vô ±¸iñ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ nlµñ vÉ¢¸wù ¶¢WÛAl¸?

SµfºW¶m m¸vÀSµÀ ¢¸±¸vÑô, ¤À ±ÀÇÀÀOµÖ Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª

¢¸ïlûµÀvÀ, (D¶ªæ¶¢Ã, ±¼ndº´ª, Cv±¿ÝvÀ) ¶¢vô ¤À±µÀ Iné«¸±µÀô:

10. ¤À Cv±¼ÝO³ ¥¹ö¶ª ¢¸ïlûµÀv ¶¢vô ±¸iñ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ nlµñ vÉ¢¸wù ¶¢WÛAl¸?

Êm¶mÀ IdÀ¶¢Adº 

N¶¨lû¸v¶mÀ 

j¶ªÀOÐvÉlµÀ

I¶méfµÃ O¸lµÀ 7 ±ÐYÂv 

7 ±ÐYÂvÀ

7 vÉl¸ CAhµOµAdÉ 

IOµÀÖ¶¢ ±ÐYÂvÀ

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 2 1 0

3 2 1 0
3 2 1 0

3 3 2 0

I¶méfµÃ 

O¸lµÀ

¶pñi ¢¸±µA

2 ±ÐYÂvÀ ¶¢±µOµÀ  

¶pñi ¢¸±µA 2 OµAdÉ 

IOµÀÖ¶¢
l¸l¸¶pÁ

¶pñi ±ÐYÄ

2. CARAT©. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test. Accessed on 2014 May 30. Available at http://www.caratnetwork.org/ 
3. Nogueira-Silva L, et al. Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT): dissemination and applications in primary care. Prim Care Respir J. 2013; 22(1): 112-116.
4. Fonseca JA, et al. Validation of a questionnaire (CARAT10) to assess rhinitis and asthma in patients with asthma. Allergy. 2010 Aug;65(8):1042-8.



O¸ï±Çd³: 
D¶ªæ¶¢Ã ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Cv±¼ÝO³ ±¼ndº´ª¶mÀ JOµO¸vAvÑ ¶¢Àl¼A¶pÁ VÉÊª È¢ÀÀdàÈ¢ÀÀlµdº ¶pñ¥¹é¶¢zÊm OµAdÑñv³ D´pû Cv±¼ÝO³ ±¼ndº´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

D¶ªæ¶¢Ã dÇ´ªà(O¸ï±Çd³).
O¸ï±Çd³vÑ È¢ÀÀhµåA 10 ¶pñ¶¥évÀm¸é±ÀÀ.

El¼ ¤dºn Cfµñ´ª VÉ¶ªÀåAl¼ 

a. ËÈp¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ l¼SµÀ¶¢ S¸w¶¢Ã±¸Øv ±ÀÇÀÀOµÖ v°µg¸vÀ 

b. nlµñ CAhµ±¸±ÀµÃvÀ 

c. O¸±µïOµv¹¶pA ¶p±¼£Ài, ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

d. m¸vÀSµÀ ¢¸±¸v O¸vAvÑ N¶¨lû¸v ¢¸fµO¸né ÈpAVµfµA 

¶ª¶¢Ãlû¸m¸vÀ m¸vÀSµÀ q¸±ÀÀAdô ÊªÖvÀ ¤Àlµ ±Éd³ VÉ±ÀµÀsfµh¸±ÀÀ, ¶ªAsû¹¶¢ï «ÒÖ±µÀ 0 (Oµo¶ª n±ÀµÀAhµñg) ¶mÀAW 30
(Sµ±¼¶¨à n±ÀµÀAhµñg) ¶¢±µOµÀ GAd¹±ÀÀ.

Ctû¶mAlµ¶mvÀ:

O¸ï±Çd³ ¶pñ¥¹é¶¢zOº ¶ªAsAlû¼AW ¢¸±¼ ¶¢ÀlµçhµÀ OÍ±µOµÀ O¸ï±Çd³ d½´¢À (http.//www.caratnetwork.org) ¶mÀ ¶pñVµÀ±µgl¸±µÀvÀ Ctû¶mAl¼¶ªÀåm¸é±µÀ. 

S¸ôOÐù »ªîh³ ËOÇþô´m r¸±¸î¶ªÃïdºOµv³ù 

w£ÀdÇf³ f¸. CntÈªAd³ ±ÐfµÀâ, ¶¢±¼ô, 

¶¢ÀÀAs¹±ÀÀ - 4000 030 (sû¹±µh³) 
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